
izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k eas O;fDr dh Hkwfedk 

(Role of  an Individual  in Conservation of Natural Resources) 

                                                      izk- ,u- Ogh- u#ys 

                                                                   Hkwxksy foHkkx izew[k 

                                                         bafnjk egkfo|ky;]dGac]ft-;orekG-¼egk-½ 

lalk/ku dk vFkZ %&     

                   og rRo ;k L=ksr tsk ekuoh; m}s’;ksa rFkk vko’;drkvksa dh iwfrZ djus es l{ke gS] lalk/ku                                 

dgykrk gSA lalk/ku euq"; ds fy, mi;ksxh gksrk gS vkSj ekuoh;  mi;ksfxrk gh lalk/ku dk fof’k"V xq.k gS A okLro 

es dksbZ Hkh oLrq ;k rRo vius vki esa lalk/ku ugh gS] cfYd euq"; ds fy, mldh mi;ksfxrk gh mls lalk/ku cuk 

nsrh gSA lkekU; vFkZ esa lalk/ku dk vfHkizk; dsoy ewrZ ;k xkspj inkFkksZa ls yxk;k tkrk gS fdUrq vusd vewrZ rRo 

tks euq"; dh vko’;drkvksa dh iwrhZ djrs gS] lalk/ku dh Js.kh ds varxZr vkrsa gSA ewrZ (n`’;) rRokas eas Hkwfe] ty] 

ou] feV~Vh] [kfut inkFkZ] —f"k mitsa] vkS|ksfxd mRiknu] dkj[kkus] Hkou] lMdsa vkfn izeq£ gSSA  

izk—frd lalk/ku %&-   

                  iz—fr }kjk mRiUu os leLr rRo ;k rRo lewg tks euq"; ds fy, mi;ksxh gS] og izk—frd 

lalk/ku dgykrs gSA Hkwfe] ty] feV~Vh] [kfut] 'kSys] mtkZ] izk—frd ouLirh] i’kq rFkk vkDlhtu vknh izk—frd 

lalk/ku ds mnkgj.k gSA izk—frd lalk/ku fdlh ns’k-dky esa ekuo lH;rk dh izxrh dh vk/kkjf’kyk gksrs gSA fdlh Hkh 

ns’k ds izk—frd lalk/ku mldh vkfFkZd /kqjh gksrs gSA                                                              

izkd`frd lalk/kuksa ds ¼nksgu½ viO;; %&     

                  lalk/ku laj{k.k’ lalk/ku izca/k dk ,d vax gSA lalk/ku izca/k fdlh lalk/ku ds dq’ky fu;a=.k 

rFkk O;oLFkkiu ls lEcaf/kr gksrk gS tks OkrZeku lkekftd vkfFkZd vko’;drkvksa] miyC/k izkS|ksfxdh] Hkkoh mi;ksfxrk] 

Ik;kZoj.k laj{k.k vknh dks /;ku es j[krs g, lapkfyr gksrk gSaA lalk/ku laj{k.k dk fl/nkar fdlh ns’k dky es fo|eku 

izk—frd lalk/ku vk/kkj vkSj tula[;k ds e/; larqyu dk izfriknu djrk gSA ftles orZeku lkekftd vkfFkZd izxrh 

ds fy, fo|eku lalk/kuks ds mfpr rFkk loksZRre mi;ksx ds lkFk gh mu lalk/kuks dh lrr vkiwfrZ Hkfo"; eas Hkh cuk;s 

j[kus dh –f"V ls bl ckr ij /;ku fn;k tkrk gS fd orZeku mi;ksx esa mudk nq#i;ksx] vif’k"Vhdj.k rFkk vuko’;d 

'kks"k.k ;k fonksgu U;qure gksA bl izdkj lalk/ku laj{k.k dk vFkZ lalk/kuks ds vuqdwyre ;k vHkh"Vre mi;ksx 

¼Optimum use½ ls gS A Hkfo"; esa Hkh lalk/ku dk mi;ksx lkrR; vkSj lqfuf’pr gks A lalk/ku laj{k.k dk m}s’; 

vuko’;d rFkk va/kk/kaq/k iz;ksx vFkok vokaf{kr nq#i;ksx dks de djds mlds leqfpr mi;ksx ls gS ftlls orZeku ds 

lkFk gh Hkfo"; esa Hkh mldk iz;ksx lrr cuk jg lds A  

              chloha ’krkCnh ds mÙkjk/kZ ls vafre rhu n’kdksa ls lalk/ku laj{k.k dh leL;k xaHkhj gks x;h gSA 

tula[;k esa froz o`f/n] izk|ksfxdh; dzkarh] vkS|ksxhdj.k] HkkSfrdoknh vFkZiz/kku thou n’kZu rFkk mPp thou Lrj ds 

izrh yksyqirkesa froz o`f/n vknh ds dkj.k izkd`frd lalk/kuks dk va/kk/kaq/k 'kks"k.k fd;k x;k gS] ftlls vla[; tSo-vtSo 

lalk/ku ;k rks lnk ds fy, fou"V gks x;s gS A izkd`frd lalk/kuksa dk vfr’kks"k.k rFkk fouk’k vkSj Ik;kZoj.k iznw"k.k 

lEc/kh leL;kvksaus Hka;dj #i /kkj.k dj fy;k gS tks lEiw.kZ ekuo tkfr ds vfLrRo ds fy, [krjk rFkk pqukSrh cu 

x;h gS A 



               euq"; esa HkkSfrdoknh n`f"Vdks.k rFkk fo’oO;kih vkfFkZd ywV ¼Economic plunder½ ds pyrs 

vusd oU; tUrq ekuo dk f’kdkj curs tk jgs gSa A ikS/kksa rFkk Ik’kq-if{k;ksa dh fdruh iztkrh;ka foyqIr gks pqdh gS vkSj 

fdruh foyqIr gksus ds dxkj ij gSa A vkS|ksfxd dPps eky rFkk ’kfDr lalk/ku dh izkIrh ds fy, dbzZ [kfut ,oa ’kfDr 

lalk/kuks dk va/kk/kqa/k [kuu fd;k x;k ftlls vusd [kfut HkaMkj ;k rks lekIr gks x;s gSa ;k dqN gh o"kkasZ eas lekIr 

gksus okys gSA  

               orZeku ifjfLFkfr;ksa  esa izkd`frd lalk/kuksa ds viO;;] vfr’kks"k.k rFkk Ik;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus] 

lalk/kuks ds leqfpr rFkk vuqdwyre mi;ksx vkSj Hkfo"; esa Hkh lalk/kuks dh vkiwrhZ cuk;s j[kus vknh mn~ns’;ksa ls 

lalk/kuks dk laj{k.k vk/kqfud ekuo lekt dh vfuok;Z vko’;drk gS A blds ek/;e ls orZeku ekuo thou ds lkFk 

gh Hkfo"; dks Hkh laokjk tk ldrk gS vkSj lalk/ku vHkko rFkk Ik;kZoj.k vou;u ;k ifjfLFkfrdh; vlarqyu ls mRiUu 

gksus okyh «kklnh ls ekuo tkrh dks cpk;k tk ldrk gS A  lalk/ku laj{k.k esa ljdkjh ,tsfUl;ksa rFkk xSj ljdkjh 

laxBuksa ds lkFk gh O;fDr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gks ldrh gS A  

izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa O;fDr dh Hkwfedk %&   

1½ tkudkj O;fDr Ik;kZoj.k ds egRo] Ik;kZoj.k iznw"k.k rFkk ou fouk’k vknh ls gksus okyh gkfu;ksa ls vius laidZ esa   

vkus okys yksaxks rFkk lekt dks voxr djk;s vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k ds izfr tu tkx#drk mRiUu djus dk ;Fkk laHko 

iz;Ru djsa A 

2½ lalk/ku laj{k.k ds fy, cuk;s x;s dkuwuksa rFkk fu;ekas dk mYya?ku djus okys O;fDr;ksa ;k laLFkkvksa ds fo"k; esa 

laEcf/kr foHkkx ;k iqfyl dks lqfpr djuk pkfg, ftlls mUgsa nf.Mr fd;k tk ldsA  

3½ d"̀kd ènk vijnu dks jksdus ds fy, ò{kkjksiu] esaMcanh djus] ijrh Hkweh ij ?kkl yxkus] lEkksPpjs[kh tqrkbZ djus 

vkSj vfrpkj.k dks jksdus tSls fof/k;ksa dks viuk ldrk gS A 

4½ izR;sd O;fDr viusa ?kjksa] O;kolkf;d nwdkuksa rFkk dk;kZy;ksa esa fctyh dk mi;ksx vko’;drkuqlkj gh djs A fnu 

esa cYc u tyk;s vkSj jkr esa Hkh cYc dh txg V;wc ykbV tyk;s D;ksafd fctyh dh cpr gh fctyh dk mRiknu 

ekuh tkrh gS A 

5½ uxjkas esa tykiwfrZ dh leL;k fujUrj fodV gksrh tk jgh gSA  O;fDr dk dRkZO; gS dh og ty dks csdkj u cgk;s 

vkSj is;ty dk mi;ksx cxhps vknh dh flapkbZ ds fy, de ls de vFkok u djs A uy dh VksVh;ksa ls ty fjlko 

dks jksduk rFkk ty ds O;FkZ cgko dks jksduk O;fDr dk ije drZO; gS A 

6½ O;fDr dks pkgh, fd og cktkj ls lkeku ykus ds fy, ikyhfFku ds FkSfy;ksa ds LFkku ij dkxt ds FkSyksa rFkk 

diMs ;k twV ds cus FkSyksa dk mi;ksx djs A nwdkunkj Hkh ikyhfFku ds LFkku ij dkxt ds FkSykas dk mi;ksx djsa A 

7½ O;fDr oU; i’kqvksa ;k if{k;ksa fo’ks"k#i ls lajf{kr iztkrh ds izkf.k;ksa dk f’kdkj dnkfi u djs D;ksadh  muds foyqIr 

gksus dk [krjk gS A 

8½ izR;sd O;fDr dks pkfg, fd og vius ?kj ds vkxs-ihNs ;k vU; [kkyh iMh Hkweh ij mi;ksxh o`{k ¼ikS/k½ yxk;s  

vkSj dHkh Hkh gjs o`{kksa dks u dkVs A 

9½ o"kkZ ty ds lap; ds fy, ?kj ds Nr ij ,df=r ty dks ikbi }kjk uhps ykdj Hkwfe esa fufeZr tyHk.Mkj ;k 

lks[krs esa fxjk;k tk ldrk gS A blls HkkSe ty Lrj Åij mBsxk A 

10½ Hkkstu idkus ds fy, izs’kj dqdj dk iz;ksx djus ls 75 izfr’kr rd ÅtkZ dh cpr dh tk ldrh gS A Hkkstu 

idkus ds fy, xSj ijEijkxr ÅtkZ L=ksarks tSls ck;ksxSl] lkSj ÅtkZ ¼ lksyj dqdj ½ vknh dk iz;ksx ÅtkZ laj{k.k esa 

lgk;d gS A 



 

lanHkZ %&  
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